Veranstalter:

[:aleWaV

Generationeniibergreifendes
Leben Walldorf e.V.

Der Verein GeLeWa e.V. (Generationentber-
greifendes Leben Walldorf e.V.) wurde 2019 ge-
grindet, um Menschen unterschiedlichen Alters,
Gesundheitszustandes und in verschiedensten
Lebenssituationen zusammen zu bringen. Unser
Motto lautet ,Gemeinsam statt Einsam®“. So wurde
2022 bereits das ,Café im Quartier” fir Menschen
mit Demenz und ihnen Nahestehende gegriindet.

Traverfristick

C ase

alle Termine:
jeden 1. Donnerstag im Monat

Ein Teil der Griindungsmitglieder 2019

Kontakt jeweils von 9.30 Uhr bis 11 Uhr
Andrea Gramlich Cornelia Bensch Treff im Mehrgenerationenhaus
vorstand@gelewa.de  Trauerbegleiterin Biirgermeister-Willinger-Str. 60

www.gelewa.de Telefon: 06227/2009 in Walldorf

Mit freundlicher Unterstiitzung: 2023: 5. Oktober, 2. November, 7. Dezember

2024: 4. Januar, 1. Februar, 7. Marz, 4. April, 2. Mai,
: 6. Juni, 4. Juli, 1. August, 5. September,
EVANGELISCHE 10. Oktober, 7. November, 5. Dezember
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Dass die Végel der Traurigkeit
tuber deinem Kopf kreisen
kannst du nicht verhindern.
Aber dass sie Nester in deinem Haar bauen,
das kannst du verhindern.

(Khalil Gibran)

Ein offenes Angebot

Ein gutes Frihstlck bietet Zeit und Raum flr
Trauernde nicht alleine zu sein, miteinander ins
Gesprach zu kommen, offene Ohren zu finden
oder auch zu schweigen.

Einen nahen Menschen zu verlieren bedeutet, die
gewohnte Welt zu verlieren. Dazu gesellen sich
Fragen, Sehnsiichte, Schmerz und ein Chaos der
Geflhle. Das Unbegreifliche in Worte fassen, kann
Trost spenden und hilft, eigene Gedanken zu sor-
tieren und zu ordnen.

Im Austausch und in der Begegnung kénnen Per-
spektiven und Moglichkeiten fur neue Wege ent-
stehen.

Begleitet wird das Fruhstuck von einfiihlsamen
und geschulten Trauerbegleiterinnen.

In der Trauer nicht alleine bleiben
?[ufo ene Ohren treffén
Kraft schopfen

ﬂngenommen sein
Neue Wege entdecken

Das Trauerfrihstuck richtet sich an alle Trauernden.
Die Teilnahme ist:

+ unabhangig vom Alter

« fur die gesamte Dauer der Trauer

« unabhangig von Religion

+ unverbindlich

« kostenfrei

» ohne Anmeldung mdéglich

» einmalig, mehrmalig oder Uber einen
langeren Zeitraum maoglich

Das Team freut sich
auf lhren Besuch!

. Traverfrihstiick
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