Zweite Denkwerkstatt Demenz fand im Rathaus statt

Mit der zweiten Denkwerkstatt Demenz
fand im Rathaus eine Veranstaltung
ihre Fortsetzung, mit der im Oktober
2021 erstmals mit Biirgerbeteiligung
der Frage nachgegangen wurde, wie
Menschen mit Demenz und deren An-
gehiirige eine bessere Teilhabe und
Akzeptanz in der Gesellschaft ermig-
licht werden kiinnten. Viele spannen-
de Riickmeldungen und Ideen wurden
in diesem Rahmen gesammelt. Bei der
zweiten Auflage galt es nun, ein Fazit
aus knapp zwei Jahren Beteiligung am
Modellprojekt Demenz im Quartier zu
zlehen.

Dier Erste Beigeordnete Otto Steinmann
begriifte die Gaste im Atrium des Rat-
hauses und erliuterte die Projektidee
nflles, was hier in diesen zwei Jahren
geschehen ist, stand unter unserem Mot-
tey, das Thema Demenz in die Breite un-
serer Stadigesellschaft hineinzutragen”, so
Steinmann. Man habe zwar oft die Her-
avsforderungen und Belastungen fiir die
Betroffenen  einer Demenzerkrankung
und deren Angehiirige gespiirt. Zugleich
sl es aber auch ,beriihrend und bewe-
gend” gewesen, wie offen Betroffene iiber
im Alltap aufiretende Schwierigkeiten ge-
sprochen hitten, betonte Steinmann. Im
Rahmen dieses Projekts seien eine ganze
Menge Idecn entstanden: Reiner Menges
hat einen Stadirundgang organisiert, im
generationeniibergreifenden Wohnen tau-
schen sich Betroffene in entspannter Café-
Atmosphire aus, es gibt Gesprichskreise
und Filmangebate. Steinmann bedankte
sich bei allen am Projelt Beteiligten fiir
ihr ehrenamtliches Engagement und hob

i

statt Demenz maglich,

Mit den (idsten ins Gespréich kommen und das Projekt ,Dem

Der Erste Beigeordnets (tto Stetnrmann be-
tonte den Erfolg des Modeliprajekts Demenz
i Quartier, Fatoz: Stadt Walldarf

besonders die Steuerungsgruppe hervor,
Auflerdem galt sein besonderer Dank An-
drea Miinch, der Initiatorin des Projeltes,
wohne die wir heute nicht so welt wiren”.

Entscheidende Faktoren

Andrea Miinch stellte den Verlauf des
Projekts niher vor, Es sei zu Beginn vor
allern darum gegangen, Wissen (ber die
Erankheit zu vermitteln, um Verstandnis
zu schaffen. Fiir die Projekiverantwort-
lichen habe im Vordergrund gestanden,
fiir das Thema eine breite Ciifentlichkeit
zu sensibilisieren. Dias sei unter anderem
durch Fortbildungen, Seminare, Treffen
und Veranstaltungen gelungen. .JUns war

5 auch wichtig, andere Zielgruppen, wie
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rifer” reflektierem: Auch das war im Rahmen der zweiten Denkwerk-

Awndrea Miinch erliuterte Details zum Pro-
jekt und sprach fiber die vielen Netzwerke,

die enstanden sind,

etwa Schilerinnen und Schiiler, in den
Blick zu nehmen”, so Andrea Miinch, Au-
Berdem sei es in den vergangenen zwei
Jahren darum gegangen, vorhandene An-
gebote fir von Demenz Betroffene trans-
parent zu machen. Sie zihlte damit die
Themengruppen auf, die fir die Umset-
zung des Projekis entscheidend gewesen
seien. Ein wichtiger Faktor sei rum Bei-
spiel der Auf- und Aushau eines Koope-
rationsnetzwerkes in Walldorf gewesen.
Erfreulicherweise sei man damit auf of-
fene Tiiren gestofien’, wie Andrea Miinch
riickblickend befand. ,Die Strukturen
sind gewachsen.”

An der anschliefienden Podiumsdis-
kussion nahmen neben Andrea Miinch
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noch Saskia Gladis von der Alzhej-
mer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg,
Thorsten Antritter, Geschiftsleiter des
Pllegezentrums der Astor-Stiftung Wall-
dorf sowie mit Relner Menges ein betrof-
fener Angehiriger tell Armin Réfler,
Leiter der Otfentlichkeitsarbeit der Stadt
Walldorf, iibernahm die Moderation. Im
Verlauf der Diskussion wurde das Projekt
aus verschiedenen Blickwinkeln beleuch-
tet,

Offen mit dem Thema umgehen

Reiner Menges sprach offen iiber die
Erkrankung seiner Frau, Keine Selbst-
verstindlichkeit, wie er deutlich machte.
Denn zu Beginn habe er das Thema lie-
ber verheimlichen wollen, auch um sei-
ne Frau zu schiitzen, .Ich habe gelernt:
Alles fisr mich zu behalten, ist falseh®, so
Menges. Ich méchte, dass die Menschen
offen mit der Krankheit umgehen.”

Ob das Thema in Walldorf prasenter ge-
worden sei, wollte Armin RoBler wissen.
Fir Andrea Miinch ist das der Fall: Man
habe regelmiflig iiber die Offentlich-
keitsarbeit das Thema eingebracht. Es sei
auch durch viele Gespriche ins Bewusst-
sein geriicke,

Hilrden abbauen

Das Projekt habe dazu beigetragen,
«Hiirden abzubauen und Angste zu
nehmen”, befand Thorsten Antritter. Er
appellierte zudem: ,Je frither sich Men-
schen darauf vorbereiten, desto besser™
Saskia Gladis bewertete das Modell-
Projekt aus Sicht des Triigers, der Alzhei-
mer Gesellschafi Baden-Wiirttemberg,
Von Anfang an sei in Walldorf die Un-
terstiitzung da gewcsen, ebenso die Be-
reitschaft, offen fiir neueIWege zu sein,
<Walldorf hat einen super guten Ansatz
prasentiert”, schilderte Saskia Gladis,
warnm die Stadt unter 33 Bewerbun-
gen als eines von fiinf Modellquartieren
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Teilnehrier an der Podivmsdiskussion: Tharsten Anfritter. Armin Rifiler, Saskia Gladis und Andrea Miinch (vl ),

Reiner Menges schilderde seine persimlichen
Erfahrungen als Angehdriger einer an De-
rrienz erkrankien Persom.

ausgewihlt wurde, Walldorf habe zum
Thema Demenz ,Samen gesiit, aus de-
nen nun kleine Pflinzchen entstanden
sind”, versinnbildlichte Saskia Gladis die
Fortschritte im Projektzeitraum. Den
Erfolg machte sie auch ausdriicklich an
der Person Andrea Miinch fest, die unter
schwierigen Bedingumgen - unter ande-
rem die Corona-Pandemie — erfolgreich
viele Menschen zusammengebracht hat,

Als wichtigste Erfolge machten die Teil-
nehmer aus, dass die Zeit Investiert wur-
de, neue Strukturen wachsen zu lassen,
Man habe es geschafft, der Schwere des
Themas eine gewisse Leichtigkeit zu ver-
leihen. Auflerdem seien Netzwerke ent-
standen, die Betroffenien zukiinftig auch
im Alltag helfen kénnten, Aber auch die
Hiirden im Verlauf des Projekts wurden
angesprocher: Thorsten Antritter etwa
wiinschte sich mehr Zuwendung zur
Erforschung von Demenz und zur Me-
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dikation der Betroffenen. Andrea Miinch
machte in der Corona-Pandemie die
grifite Hiirde aus. Man habe aber auch
bei Schwicrigkeiten stets lsungsorien-
tiert gedacht. Saskia Gladis sah die posi-
tive Seite: ,Ich denke, es ist uns gelungen,
viele Hiirden zu meistern.™

Austausch intensiviert

Nach der Podiumsdiskussion wurden die
Giiste in Gruppen eingeteilt und waren
dazu eingeladen, den Austausch iiber das
Projekt zu intensivieren. Die Teilnehmer
hatten die Maglichkeit, von ihren eige-
nen Erfahrungen zu berichten und ihre
Sicht auf das Projekt einzubringen,

Wie zum Beispiel Svetlana Fleischhauer,
Pllegedienstlelterin im  Astor-Stift, die
eine Anderung der Haltung bei vielen
Menschen gegeniiber Demenzerkrank-
ten wahrgenommen hat. Frither re-
agierte man oft negativ auf Menschen mit
Demenz, wenn sie in der Stadt bemerkt
wurden. Das hat sich deutlich geindert,
Ihnen wird nun oft geholfen, man kiim-
mert sich um sie, man ruft bel uns an.”
Armin Roiler fasste anschlieflend weite-
re Erkenntnisse aus den Gruppen zusam-
men. Unter anderem wurde festgehalten,
dass Informationen liber das Projekt vor
allem ilber die Presse wahrgenommen
wurden, der Elndruck sich verfestigt
habe, dass das Thema prasenter bei den
Menschen sei, und {iber viele gute Erfah-
rungen berichtet wurde. Gelobt wurde
die Beratung im Rathaus. Auch wurde
der Eindruck widergegeben, dass die
~Barriere in Walldorf gebrochen wurde®,
man also leichter iber das Thema De-
meng sprechen kinne,

Und was bleibt nun vom Projekt? Wir
werden dran bleiben am Thema, es ent-
wickelt sich viel und auch das Netzwerl,
das sich etabliert hat, wird weiter Bestand
haben®, war sich Andrea Miinch am Ende
der Veranstaltung sicher.



